
南区中部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・春
●人口(圏域)
●65歳以上人口（圏域）
●高齢化（圏域）

７０，３６５人（令和５年４月３０日現在）
１３，８９２人
１９．７％

●地域の特色
・別所沼公園では毎朝１００人以上の参加者でラジオ体操が行われている。浦和区、桜区、
中央区など隣接している区からの参加者も多い。
・国道17号や東京外環自動車道が通っている。鉄道はＪＲ埼京線や武蔵野線が走り、
南の玄関口として、交通や生活の利便性が高い。

地域活動の紹介 ≪南区中部圏域 鹿手袋地区≫

令和５年５月２０日、こども食堂が新しくオープンしました︕
昔は「洋食の店ろーりえ」という名前で、地域の方たちに親しまれた飲食店でした。
昔、お店に行ったことがある方、初めての方も、ぜひお子さんと一緒に子ども食堂に
足を運んでみてください。
鹿手袋以外にも圏域内でこども食堂を実施している場所があります。

さいたま市子ども食堂ネットワークHP→

今後の実施日などお問い合わせは、ハートランド浦和
（地域支え合い推進員・武藤）までご連絡ください。
TEL 048-836-2929
↓こども食堂実施場所 住所 南区鹿手袋4丁目6-5 JR中浦和駅より、徒歩約10分

●今後の取組み
・介護予防事業に参加し、新しい百歳体操自主グループの創出に取り組みます。
・地域活動で使用できる場所を探して、地域活動の裾野を広げます。
・地域活動に参加し、地域の情報を把握します。

●地域支え合い推進員の取組み
百歳体操の自主グループが圏域内に１２グループあ
るが、人数が２０名近くなりこれ以上メンバーを増やせ
ないグループが半数以上となっています。そのため、新し
くグループを立ち上げて百歳体操をしたい︕という方々
を探しています。

●地域の声
・サークルの人数が減ってきたので、参加希望
の人を探してほしい。
・百歳体操をみんなとしたいが、人数が多く
なってきたのでこれ以上、新規メンバーを増や
すことができない。


