
南区中部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・秋

●人口(圏域)        ７０，３６５人（令和５年４月３０日現在）

●65歳以上人口（圏域）   １３，８９２人

●高齢化率 （圏域） １９．７％

●地域の特色
・別所沼公園では毎朝１００人以上の参加者でラジオ体操が行われている。浦和区、桜区、
中央区など隣接している区からの参加者も多い。
・国道17号や東京外環自動車道が通っている。鉄道はＪＲ埼京線や武蔵野線が走り、
南の玄関口として、交通や生活の利便性が高い。

ラヴィーレ武蔵浦和では、毎月第４土曜日に子ども食堂を開催しています。

お昼の配膳をお手伝いしたら、普段ホームで提供されている昼食を食べることができま
す！
食後は、入居されている方と交流する時間！多世代交流をすることができます！

普段はなかなか中に入ることのない、有料老人ホームでボランティアをしながら、楽しい
土曜日を過ごしてみませんか。

来月は１１月２５日開催！ メニューはイタリアンハンバーグ！

１０月はそんぽのカレーでした！

ハロウィーンの時期で装飾もアリ！
毎月第4土曜日11時～15時 １０月は「そんぽのカレー」でした！
場所：ラヴィーレ武蔵浦和（さいたま市南区辻5-8-3）
電話番号：048-710-4165
担当者：瓜田（うりた）

●今後の取組み
・公民館のスマホ講座に参加し、生活支援の担い手とネットワークを構築します。
・地域の活動展示会で、区役所来庁者に地域活動を紹介します。
・地域活動に参加し、地域の情報を把握します。

●地域支え合い推進員の取組み
公民館やコミュニティセンターなど公的な場所を活用
して地域活動を行っているグループはたくさんあります。
しかし、すべての住民の皆様が近くで地域活動を行
えているわけではありません。そのため、地域活動で使
用できるスペースを探しています。

地域活動の紹介 ≪南区中部圏域 辻地区≫

●地域の声
・無料で地域スペースを貸してもらえる場所
はないものか・・・。
・公民館は便利だけど、予約方法は難しいし
倍率が高い。
・また介護施設の空きスペースを借りたい。
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